
ใครท่ีคิดวา่การอา่นหนงัสือดีๆ เพียงครัง้เดียว ก็ถือวา่ไดอ้า่น
แลว้ เขา้ใจถ่องแทแ้ลว้ .... ทา่นคิดผิดถนดั
การอา่นเพียงครัง้เดียว เราไมส่ามารถจดจ าและน าไปใชไ้ด ้
เพราะมนัเพียงแคผ่า่นสายตา 
ทา่นอาจจะจ าขอ้มลูในหนงัสือได ้แตม่นัยงัไมถ่กูตอกย า้ลง
ในใจ ไมไ่ดฝั้งลงไปในจิตใตส้  านกึ 
ดงันัน้ทา่นจงึยงัไมเ่ปลี่ยนพฤติกรรม และเม่ือพฤติกรรมไม่
เปลี่ยน ผลปลายทางก็ไม่เปลี่ยนแน่นอน
หากทา่นไดเ้จอหนงัสือท่ีชอบสกัเลม่หนึ่ง
ลองอ่านมัน รอบที ่๑ ..รอบที ่๒ .. รอบที ่๓ ..ท่านจะ

รู้ว่า แต่ละรอบทีอ่่าน สิ่งทีไ่ด้รับจะไม่เหมือนกัน 
ผมบอกไมไ่ดว้า่ตอ้งอา่นก่ีรอบ มนัขึน้อยูก่บัวา่ความคิดของ
ทา่นนัน้จะเปลี่ยนเม่ือไหร ่มนัจะสง่ผลถึงการกระท าดว้ย 
ทา่นจะรูไ้ดเ้อง เม่ือพฤติกรรมเริม่เปลี่ยนไปตามแนวทาง
ของหนงัสือท่ีอา่น และชีวิตก็จะเริม่ดีขึน้อย่างท่ีในหนงัสือได้
บอกไว้

ตดิตามเคล็ดลับ เกีย่วกับ ..... เทคนิคการอ่าน เพือ่ 
‘ความคดิเปลี่ยน => พฤตกิรรมเปลี่ยน => ชีวิต
ของทา่นกจ็ะเปลี่ยนแปลง’ ในบทความหน้าครับ

วันนี้ขอแชร์บทความด้าน “แนวคิด และการ
พัฒนาตนเอง (Self Improvement)“ จาก
... www.nattaphon.com/self-improvement

ในหวัข้อ ‘หนังสือ 
สามารถเปล่ียนชีวติ
ทา่นได้อย่างไร?’

ผู้เขียนเร่ิมต้นด้วยค ากล่าวทีว่่า “การอ่านหนงัสอื 
เป็นการเน้นย ้าความคิด ถ้าเราอ่านหนังสือที่ดีๆ 
ความคิดดีๆ ก็จะถูกตอกย ้าลงในใจเรา และเมื่อ
ความคิดเราเปลี่ยน การกระท าของเราก็จะเปลี่ยน
ตาม”… แต่หลายคนก็มีค าถามมาว่า "ก็อ่านไป
แลว้ ท าไมถึงไม่ประสบความส าเร็จอย่างท่ีหนังสือ
แนะน าละ่?" ค าตอบก็คือวา่ “ท่านยงัอา่นนอ้ยไป”

http://www.nattaphon.com/self-improvement
http://www.nattaphon.com/self-improvement/12-how-can-books-change-your-life.html

